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47 POZOSTALE WYBRANE CHOROBY

(podsumowanie lekcji)
kurs ,,Choroby i ich naturalne leczenie”

Szkota Medycyny Naturalnej
Marta Pyrchata-Zarzycka

ASTRO SALUS EDUCATION LTD

ALERGIA

Alergia to inaczej uczulenie lub nadwrazliwos¢ na oddzialywanie réznych substancji.
Jest ona spowodowana patologiczng odpowiedzig uktadu odpornosciowego na te
substancje. Uktad odpornosciowy ma za zadanie wykrywac i zwalcza¢ wirusy, grzyby,
bakterie, pasozyty i inne obce i potencjalnie szkodliwe elementy. W przypadku alergii
jednak reaguje wytwarzaniem przeciwcial na substancje, ktore w przypadku cztowieka
zdrowego nie wywotatyby zadnej reakcji, gdyz sq one nieszkodliwe. Takimi
substancjami moga by¢ kurz, czekolada czy truskawki. Reakcja taka moze by¢ tagodna i
objawiac sie na przyktad zaczerwienieniem i zawieniem oczu czy kichaniem oraz
gwattowna, jak nagle puchniecie czy nawet Smierc.

Substancje, ktore wywotujq reakcje alergiczng to alergeny.

Alergie dzielimy na nastepujace rodzaje:
* pokarmowe,
* kontaktowe,
* wziewne.

OBJAWY ALERGII
Objawy miejscowe:
« nos — obrzmienie sluzowki, niezyt nosa, kichanie, zatkanie nosa

oczy — alergiczne zapalenie spojowek, zaczerwienienie, swedzenie, pieczenie i
}zawienie

« drogi oddechowe — skurcz oskrzeli, Swisty, trudnos¢ w oddychaniu, kaszel
* uszy — oslabione styszenie

« skdra — wysypki, egzema, pokrzywka, obrzek, swedzenie

* glowa —bol

Ponadto moze wystepowac obnizenie ciSnienia, obrzek, przyspieszona akcja serca a
nawet Smierc.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Pokrzywka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wyprysk
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wysypka
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%9Awist_krtaniowy&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Drogi_oddechowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zapalenie_spoj%C3%B3wek
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nie%C5%BCyt_nosa

BOL GEOWY

Bl glowy to bdl w obrebie glowy odczuwany na jej powierzchni lub w jej wnetrzu.
Mimo, ze moze niepokoic i by¢ dokuczliwy, zwykle nie jest objawem powaznej
choroby.

Bole glowy moga miec nastepujace przyczyny:
* niewyspanie,

* zmeczenie,

* 8rypa,
* stres,
* jaskra,

* zapalenie zatok przynosowych,
* przeziebienie,
» zapalenie ucha srodkowego,
* urazy glowy,
* intensywna praca umystowa,
* infekcje ukladu nerwowego,
* udar mozgu,
* cysty w obrebie mézgowia.
MIGRENOWY BOL GELOWY
Migrena to bol glowy, w przypadku ktorego objawami towarzyszacymi moga byc:

* nudnosci,

tkliwosc skory,

nadwrazliwo$¢ na Swiatlo,

zawroty glowy,
* zaburzenia procesu widzenia,
* wymioty.

Ruch zwieksza doznania bolowe.



NAPIECIOWY BOL GLOWY

Napieciowy bol glowy jest spowodowany stresem. Przezywanie stresu wzmaga napiecie
miesni i ten bol glowy jest spowodowany tymze napieciem.

CHOROBA REUMATYCZNA (GOSCIEC MIESNIOWY I
STAWOWY)

Choroba reumatyczna objawia sie stanem zapalnym tkanki tacznej. Zaatakowane
miejsca bola, ulegajq zniszczeniu i sq zesztywniate. Problem ten moze powaznie
utrudni¢ ruch.

Powodem reumatyzmu jest zwykle nieprawidlowa reakcja organizmu na wtasna tkanke.
Organizm jq niszczy, zamiast chronic i wspierac.

ZAPALENIE PRZYZEBIA

Zapalenie przyzebia, czyli inaczej przyzebica albo paradontoza to infekcja tkanek
przyzebia, ktora moze powodowac rozchwianie i przedwczesng utrate zebow.

Objawami paradontozy sga:
* zaczerwienienie dzigsel,
* opuchlizna dzigsel,
* krwawienie dzigsetl,
* bdl dzigsel,
* odstanianie kieszonek kostnych,
* rozchwianie zebow.

Najczestszymi przyczynami paradontozy sa:
* niewlasciwa higiena jamy ustnej, w wyniku ktorej odktada sie kamien nazebny,
* zaniedbywane stany zapalne jamy ustnej i gardla,
* palenie papieroséw,
* nieprawidlowo wykonane wypehienia zebow lub aparaty protetyczne,
» predyspozycje genetyczne,
* niska odpornos¢ na infekcje.

ZAPALENIE UCHA ZEWNETRZNEGO

Zapalenie ucha zewnetrznego to choroba spowodowana zakazeniem bakteryjnym lub
wirusowym.

Objawami zapalenia ucha zewnetrznego sga:
* bol,



* zaczerwienienie,

* obrzek,

* wyciek z ucha,

e zaburzenia stuchu,

* zawroty glowy,

* mozliwe jest tez porazenie nerwu twarzowego po stronie, po ktérej wystepuje stan
zapalny.

Przyczyna zapalenia ucha zewnetrznego jest zakazenie bakteryjne lub wirusowe.
Predysponowac do niego moga problemy z odpornoscig na choroby i cukrzyca.

HEMOROIDY

Hemoroidy (zylaki odbytu) to nadmierne rozszerzenie naczyn krwionosnych
znajdujacych sie w odbycie. Ich zadaniem jest ulatwianie wyprézniania, jednakze w
stanie chorobowym moga one ze wzgledu na towarzyszacy tu bol utrudniac¢ defekacje.
Hemoroidy moga znajdowac sie wewnatrz lub na zewnatrz odbytu. Moga powstawac¢ w
nich zakrzepy, gdyz w naczyniach tych moga powstawac zastoje krwi.

Objawami zylakéw odbytu moga byc:
* bdl,
* obrzek,
* stan zapalny,
* krwawienie.

Zwykle przyczynami hemoroidow sa:
* niewydolnosc serca,
* zaburzenia krazenia krwi w organizmie,
* zaparcia,
* bledy zZywieniowe (niedobdr ptynow i blonnika),
e brak ruchu,
* otylosc.

KONTUZJA/STLUCZENIE
Kontuzja jest wynikiem urazu mechanicznego jakiejs czesci ciala.

Objawami sthuczenia sa:
* obrzek urazonej okolicy ciala,

* bdl i nadwrazliwos¢ uszkodzonego miejsca,
» podbiegniecie krwawe (siniak, krwiak),

* podwyzszona temperatura urazonego rejonu,
* czasem otarcie naskorka.



KOLKI I KURCZE

Kolka to bol, ktory moze wystepowac w obrebie:
* pecherzyka zo6lciowego,

* macicy,

* nerek,

* pecherza moczowego,
e jelit,

* odbytu.

Kurcz lub inaczej spazm to skurcz miesni gladkich lub poprzecznie prazkowanych,
ktory czesto powoduje bél. Kurcz moze by¢ spowodowany roznymi bodzcami lub
zaburzeniem rownowagi nerwowo-miesniowej.

MOCZENIE NOCNE U DZIECI

Moczenie nocne to dos¢ czesty problem dzieci. Moze on wynikac z:
* niektdérych chorob (jak epilepsja, choroby pecherza moczowego),
* ze stresu,
* z nadmiernego spozywania ptynow przed snem.

W kursie ,,Choroby i ich naturalne leczenie” dowiesz sie, jakie objawy i przyczyny majq rozne choroby
oraz jak je leczy¢ za pomocq metod takich, jak ziotolecznictwo, fizjoterapia, medycyna chinska,
odpowiednie odzywianie, medycyna ludowa, aromaterapia, koloroterapia, bioterapia i wiele innych.

Zapraszamy.
Marta Pyrchala-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, mqdrze do rozwoju
kursy(@astrosalus.pl
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